Programme d'entrainement - Juillet 2021

Moadifié

Heure | Heure
Date Groupe Type d'entrainement . N Lieu Commentaire
P yp début Fin
VTT 8h45 14h S U Vinzi
. - Hper neer - Horaires Chatel : Départ 8h - retour
mercredi 07 juillet Prendre : VTT, Casque, 1 Chambre a air 14h45
VTT 8h45 14h Super U Vinzier
Préparation physique 10h 12h Terrain de foot La Chapelle
jeudi 08 juillet
uU14-uU16e Préparation physique 10h 12h Terrain de foot La Chapelle
vendredi 09 juillet u14-u16 Montagne 8h30 15h Lac des Plagnes Prendre : casse-cro(te, chaussures de montagne
Préparation physique 14h 16h30 Lac de Vonnes
samedi 10 juillet
VTT Sh 12h Linga Prendre : VTT, Casque, 1 Chambre & air
Roller 9h30 12h Lac de Vonnes
lundi 12 juillet Prendre : Roller, Casque, protections
Roller 9h30 12h Lac de Vonnes
Préparation physique 9h30 12h Terrain de foot La Chapelle
mardi 13 juillet
Préparation physique Sh30 12h Terrain de foot La Chapelle
Préparation physique Sh30 12h Terrain de foot La Chapelle
mercredi 14 juillet
u14-u16 Préparation physique 9h30 12h Terrain de foot La Chapelle
Du vendredi 16 au mardi R . Plus d'informations par mail - Logement en tente, VTT, canog, préparation
20 Juillet u14-uU16 Stage VTT Jura a définir | a définir Linga FEE EE
Roller Sh30 12h Lac de Vonnes
jeudi 22 juillet Prendre : Roller, Casque, protections
uU14-uU16e Roller Sh30 12h Lac de Vonnes
Préparation physique 9h30 12h Terrain de foot La Chapelle
vendredi 23 juillet
u14-uU16 Préparation physique Sh30 12h Terrain de foot La Chapelle
Roller + Préparation physique Sh30 12h Abondance
lundi 26 juillet Prendre : Roller, Casque, protections
U14 - U16| Roller + Préparation physique Sh30 12h Abondance
VTT 8h45 14h S U Vinzi
. L. Hper neer - Horaires Chatel : Départ 8h - retour
mardi 27 juillet Prendre : VTT, Casque, 1 Chambre a air 14h45
u14-uU16 VTT 8h45 14h Super U Vinzier
mercredi 28 juillet u14-uU16 Accrobranche Sh 12h Bas télécabine Super Chatel Colt: 13,50 €
Préparation physique Sh30 12h Lac de Vonnes
jeudi 29 juillet
Préparation physique 9h30 12h Lac de Vonnes
Roller + Préparation physique | S9h30 12h Abondance
vendredi 30 juillet Prendre : Roller, Casque, protections, tenue de sport
U14 - U16| Roller + Préparation physique Sh30 12h Abondance
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