SKI CLUB &

Portes du™yoleil

Calendrier provisoire été - automne 2020

Stage multiactivités

VTT, Montagne, canyoning, waterjump, sport

(dans le chablais) collectif etc.
Départ Env. Départ Env.
aprés-midi 17h matin Sh

groupe ski intensif mais les groupes seront séparés sur les

skis.
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Préparation physique U12 45 Ski Automne U12 U14 U16 10 Jours d'école loupés 2
Préparation physique U14 60 Ski d'été U14 30 ) .
Préparation physique U16 60 Ski d'ete U6 30 Jours d'école loupés 6 Les stages ski d'automne ont lieu au méme endroit que le




